
【外出・お食事 連絡票】 

（在宅確認およびフードロス削減へのご協力のお願い） 
 

氏名：             （   丁目   番地） 

 

■外出・外泊の予定 
 

月  日（  ） （  時  分から外出） ～  月  日（  ） （  時  分に帰設） 
 

■お食事の確認（該当に ☑ ）  ※外泊中（中日）は「不要」扱いとなります。 

 

【 出発日 ：  月   日 】 

 

 朝食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（8 時 15 分まで） 

 

 昼食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（１3 時 00 分まで） 

 

 夕食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（18 時１5 分まで） 

 

【 帰設日 ：  月    日 】 
 

 朝食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（8 時 15 分まで） 

 

 昼食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（１3 時 00 分まで） 

 

 夕食 ： □ 食べる ・ □ 不要 ・ □ 取り置き（18 時１5 分まで） 
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